
De Eenhoornkrant Nieuws uit de gemeente Sluis� 21sportief
Wereldkampioenschap voor 
Ironman Tony Seen 
Ironman Tony Seen uit Groede, waarover we eerder berichten, 
heeft opnieuw een record gevestigd. Tijdens de halve Ironman 
van Antwerpen kwalificeerde hij zich onverwacht voor het 
wereldkampioenschap dat in september in Las Vegas gehouden werd. 
In de reguliere media is er weinig aandacht voor de triatlon, maar de 
Eenhoornkrant besteedt graag wat aandacht aan sporters uit onze 
regio die een prestatie van wereldformaat neerzetten.
 
De halve Ironman bestaat uit 
1.9 kilometer zwemmen, 90 
kilometer fietsen en 21 kilometer 
hardlopen. Tony: ‘In de wedstrijd 
van Antwerpen waren er 5 
tickets in mijn leeftijdsklasse 
voor het WK te verdienen. Ik was 
er eigenlijk niet echt mee bezig 
maar hoorde achteraf dat ik zo’n 
goede tijd had neergezet dat ik 
me had gekwalificeerd voor het 
wereldkampioenschap. Ik moest 
geen moment nadenken om eraan 
deel te nemen, en vertrok samen 
met mijn vrouw een aantal andere 
sportcollega’s uit Knokke, die 
zich ook hadden gekwalificeerd, 
naar Las Vegas. Omdat het 
wereldkampioenschap op 11 
september werd gehouden moest 
ik de Zwintriathlon  Sluis-Knokke 
van 7 september afzeggen.’

Las Vegas
‘In Las Vegas kwamen de beste 
1800 triatleten van de wereld bij 
elkaar. Voor mij was het echt een 
bekroning van vele trainingsuren 
die ik de laatste jaren had 
gemaakt. Om dan tussen de 

beste van de wereld te staan gaf 
op zich al voldoening. In mijn 
leeftijdsklasse 40-44 jaar stonden 
210 deelnemers aan de start.’
 
Dat de wedstrijd zwaar 
zou worden wist Tony wel, 
temperaturen oplopend tot ver 

boven de 35 graden was in Las 
Vegas heel normaal. Verder was 
het fietsparcours en het loop-
parcours geen meter vlak, en het 
zwemmen was wegens de hoge 
temperatuur zonder wetsuite.  
‘Ik kwam als 170ste  uit het water, 
vertelt Tony. ‘Tijdens het fietsen, 
wat voor het grootste deel van de 
wedstrijd werd verreden door het 
nationale park Lake Meat, werkte 
ik me op tot een 135ste plaats, het 
fietsparcours in de verzengende 
hitte in de woestijn was op zijn 
minst vrij pittig te noemen.
Daarna moest ik nog 21km lopen 
in Las Vegas Henderson, met 
uitzicht op de STRIP. 3 rondjes 
van 7km op het heetst van de dag, 
berg op berg af. Tijdens het lopen 
verloor ik nog een aantal plaatsen 
zodat ik als 163ste over de finish 
kwam. Ik had me voorgenomen 
om tijdens de wedstrijd te 
genieten van dit schitterende 
parcours, daarom ben ik ook 
supertevreden met mijn prestatie. 
Ik wist wel dat ik niet bij de 
beste zou eindigen, maar hieraan 
meedoen was op zich al een hele 
prestatie.’  

Voor nu is het triatlon seizoen 
voorbij, maar Tony maakt alweer 
plannen voor het komende jaar. 
Halve en hele Ironmans staan 
op de agenda. Voor Tony wacht 
er nog een hele belangrijke 
wedstrijd waar hij zich ooit 
voor hoopt te kwalificeren, het 
hoogst haalbare in de triatlon: 
het wereldkampioenschap van de 
hele Ironman in Hawaii. 


